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Sylabus Przedmiotowy

Nazwa przedmiotu: Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapia i masazu

1. Kod przedmiotu: 4F/7-93

2. Liczba punktéw ECTS: 8

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | praktyki
4. Specjalnos$é: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow | 4 9. Studia 200 - 200
niestacjonarne:
6. Semestr: Vil 10. Poziom JSM
studiow:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

wieku.

Zna zasady wykonywania masazu leczniczego oraz metodyke wykonania zabiegéw fizykoterapii oraz masazu

Zna metody oceny funkcji w odniesieniu do narzadu ruchu oraz zasady programowania fizjoterapii w odniesieniu
do wybranych schorzen.
Zna zasady usprawniania pacjentow w wybranych schorzeniach narzadu ruchu, choréb wewnetrznych wréznym

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1.

Zapoznanie studenta z profilem podmiotu w ktérym odbywa praktyki, ze sprzetem oraz standardami
realizacji zabiegow fizjoterapii (ale tylko dla praktykiw zakresie fizykoterapii i masazu).




Zapoznanie z charakterem pracy na stanowisku fizjoterapeuty oraz dostepnym w pracowni
C2. sprzetem rehabilitacyjnym, ortopedycznym etc w zakresie fizjoterapii klinicznej, masazu i
fizykoterapii — przepisy BHPi p/poz.

C3.

Doskonalenie umiejetnosci oraz praktyczne wykorzystanie wiadomosci teoretycznych zdobytych na
wyktadach i éwiczeniach z zakresu fizjoterapii klinicznej.

C4.

Ksztatcenie praktycznej umiejetnosci przeprowadzania badan diagnostycznych pacjentéw
oraz doboru odpowiedniego planu usprawniania.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu .
. . . e Sposob Symbol
kierunkoweg | przedmiotowe zalozonego efektu uczenia si¢ A .
: weryfikacji | postawione
o0 efektu go efektu kierunkowego .
A S i ) . . . efektu go celu/ow
uczenia sie uczenia sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia
osiggniecia efektow uczenia sie student:)
Rozumie wptyw uwarunkowan
genetycznych, srodowiskowych, stylu zycia
oraz dostepu do stuzby zdrowia w etiologii Odpytanie,
K_F.W1. P32_Wo1 réznorodnych schorzen. Zna dziatanie obserwacja a1
czynnikow  fizycznych  w  zabiegach
fizykoterapii i masazu.
K_F.W10. Zna zasady  wykonywania zabiegow .
i . . . Odpytanie,
K_F.W11. P92 W02 fizykoterapii, masazu oraz postepowania w obserwacia C1-C2
K_F.W15. wybranych schorzeniach. )
K_F.W3. P92 W03 Zna spolsoby oceny zaburzen réznorodnych Odpytanlg, C1-C2
schorzen. obserwacja
K_F.W09. Zna przepisy prawa o zawodzie fizjoterapeuty
K_F.W12. oraz znaczenie etyki i praw pacjenta w
K_F.W13. P92 W04 praktyce fizjoterapeutyczne;j. Odpytanle'z, C1-C2
K_F.W16. obserwacja
K_F.W17.
K_F.W18.

W zakresie umiejetnosci




Symbol

kierunkoweg Syr_nbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Spo_sob .. Symb_ol
przedmiotowego . : weryfikacji | postawione
o efektu efektu Uczenia zalozonego efektu uczenia efektu o celu/ow
uczenia kierunkowego g
K_F.UO1. P92 U1 Wymienia i stosuje metody oceny Odpytanie,
K_F.U07. roznorodnych zaburzed u pacjentow w obserwacja
K_F.U09. roznym wieku réwniez przy uzyciu sprzetu C2-c4
diagnostycznego, opisujgc  przy  tym
uzyskane dane do dokumentacji pacjenta.
K_F.U02. Potrafi wykona¢ zabiegi fizykoterapii oraz | Odpytanie,
K_F.U07. P92 U2 masazu w praktyce, opisujac przy tym efekty | obserwacja
L . C2-c4
K_F.U09. zabiegow fizjoterapeutycznych w
dokumentacji.
K_F.UO03. P92 U3 Programuje proces usprawniania Odpytanie,
pacjentow zgodnie z  zasadami obserwacja
s .. . C2-c4
kompleksowej fizjoterapii dla réznych
dysfunkcji i choréb.
K_F.U12. - P92 U5 Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach Odpytanie,
K_F.U14. zespotu terapeutycznego uwzgledniajac obserwacja
K_F.U16. - zasady etyki pracy fizjoterapeuty oraz C2-C4
K_F.U18. samodzielnie wykonuje powierzone
obowigzki wynikajgce z praktyki.
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol ,
kierunkoweg SymbOI Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Spo_sob .. Sym_bol
przedmiotowego f ; weryfikacji | postawionegc
o0 efektu . zalozonego efektu uczenia .
. efektu uczenia . efektu celu/ow
uczenia kierunkowego
K_KO1. PS2_K1 Nawigzuje i utrzymuje petny szacunku kontakt Odpytanig,
K_K0A4. z pacjentem, a takze okazuje zrozumienie dla obserwacja
roznic swiatopogladowych i kulturowych. Ci1-c3
Przestrzega praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej.
K_K0S. P92_K2 Nie uchyla sie od przyjecia odpowiedzialnosci Odpytani?,
zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w obserwacja
ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w C1-C3

kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych
osob.

4. TreSci programowe:




Symbol tresci
programowych
uczenia

Tresci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow uczenia-
Symbol

Praktyka

TK_01

Struktura organizacyjna placéwki w ktérej odbywa sie praktyka
oraz specyfika pracy fizjoterapeuty. Ustugi fizjoterapii
realizowane w podmiocie leczniczym.

K_F.W10.
K_F.W11.
K_ F.W15.

TK_02

Obowigzujace w placéwce regulaminy i procedury BHP oraz
p/poz. Zapewnienie bezpieczenstwa sanitarno-
epidemiologicznego. Zapobieganie zakazeniom. Zagrozenia,
ktore mogga pojawic sie w trakcie wykonywania zabiegu.

K_F.W1.
K_F.W10.
K_F.W11.
K_F.W15.
K_KO1.
K_KO4.

TK_03

Wywiad z pacjentem,. Diagnostyka funkcjonalna
wykorzystywana na potrzeby oceny pacjenta w roznym wieku w
wybranym zakresie réznorodnych dysfunkcji i schorzen.

K_F.W1.
K_F.W3.
K_KO1.
K_KO4.

TK_04

Doskonalenie metodyki wykonania zabiegdw fizjoterapii w
praktyce klinicznej (algorytmy postepowania).

K_F.W1.
K_F.W10.
K_F.W11.
K_F.W15.
K_F.U02.
K_F.UO07.
K_F.U09.
K_KO1.
K_KO4.

TK_05

Dokumentacja pacjenta w wybranym zakresie praktyki.

K_F.WO09.
K_F.W12.
K_F.W13.
K_F.W16.
K_F.W18
K_F.UOL1.
K_F.U07.
K_F.U09.
K_K09

TK_06

Programowanie procesu fizjoterapii w wybranym zakresie
praktyki.

K_F.UOL1.
K_F.U07.
K_F.U09.
K_F.U03.
K_K09




TK_07 Udziat w wizytach lekarskich na oddziatach K_F.U03.
»ozkowych” lub w przypadku podmiotu K_F.U12.
leczniczego o profilu ambulatoryjnym udziat w K_F.U14.
kwalifikacji funkcjonalnej pacjenta na serie K_F.U16.
zabiegdw fizjoterapii. K_F.U18.

K_K09

TK_08 Miejsce fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym oddziatu K_F.W09.
szpitalnego, zaktadu fizjoterapii w odniesieniu do przepisow K_F.W12.
prawa. K_F.W13.

K_F.W16.

K_F.W17.

K_F.wW18.
K_KO09

Cwiczenia: Zaliczenie z oceng

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

45 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnieciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Praktyka




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane przez
wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

W zakresie literatury decyduje opiekun praktyk w W zakresie literatury decyduje opiekun praktyk w
podmiocie leczniczym i/lub indywidualnejpraktyce podmiocie leczniczym i/lub indywidualnejpraktyce
fizjoterapeutyczne;j. fizjoterapeutyczne;j.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 200
Praca wilasna studenta 40
Suma godzin 240

Liczba punktéw ECTS wyktady

Liczba punktéw ECTS ksztatcenie na odlegtos¢

Liczba punktéw ECTS ¢wiczenia

Suma punktéw ECTS 8

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moZe byé kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.



